PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Psikolojik saglamlik diye dilimize gecen kavram aslinda Latince “resilire” kelimesinden
gelmektedir. Kelime esnek ve elastik olma durumu i¢in kullanilmaktadir. Psikoloji biliminde
ise kavram hastaliktan, depresyondan, degisimlerden ya da kotii durumlardan ¢abucak iyilesme
yetenegi; kendini toparlayabilme; incindikten, gerildikten sonra eski haline kolayca donebilme;
elastikiyet olarak tanimlanmaktadir (Ramirez,2007). Psikolojik saglamligi, zorlayic1 yasam
kosullarina uyum yetenegi, metanetli kalabilme becerisi, Orseleyici olaylar karsinda direngli

olabilme kabiliyeti olarak da tanimlayabiliriz.

Psikolojik Saglamhg Etkileyen Durumlar

1. Risk Faktorleri

Risk i¢in psikolojik saglamligin 6n kosulu desek yerinde olur. Birey risk ile kars1 karsiya
kalmadan biz tam olarak bireyin psikolojik saglamligi ile ilgili kesin yargiya varamayiz.
Risk faktorlerini yasamda sifirlama imkanimiz olmadigina gére bu risklere karsi neler

yapilabilir? Bu sorunun cevabi koruyucu faktorlerde yatiyor.
2. Koruyucu Faktorler

Olumsuz yasam kosullar1 karsisinda giiclii kalan bireylerin bazi ortak 6zellikleri oldugu
goriilmustiir. Arastirmalar bu ozelliklerin psikolojik saglamligin unsurlar1 olduklarini

ortaya koymaktadir.

Risk ve koruyucu faktorleri etkileyen 3 ana basliktan s6z edebiliriz.

a) Bireysel Faktorler

Erken dogum, olumsuz yasam olaylari, kronik hastaliklar, adlesan gebelik, fetal alkol/
ilag¢ kullanimi, ge¢imsiz bir mizaca ya da utangag bir kisilige sahip olma, diisiik IQ seviyesi,
madde kullanimi, akademik basarisizlik, belli bir etnik gruba ya da azinliga ait olma,
kendini kontrol etme yeteneginin az olmasi, agresif kisilik yapisina sahip olma, 6zgliven
azlig, etkili basa ¢ikma mekanizmalarinin olmamasi, genetik bozukluklar gibi faktorler
bireysel risk faktorleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Karairmak, 2006; Terzi, 2008; Gizir,
2007).



Bireysel koruyucu faktorler bireyin sahip oldugu risk faktorlerinin olumsuz etkilerini en
aza indirgeyen faktorler olarak nitelendirilmektedir. Ozgiiven, 6zsaygi, oz-yeterlilik,
entelektiiel kapasitenin yiiksek olusu, zeka seviyesinin normalin iistiinde olmasi, sosyal
beceriler, yumusak baslilik, saglikli biyolojik yapiya sahip olma, aile bireylerinde kronik ve
kalitimsal hastaliklarin az olmasi, herkes tarafindan becerikli kabul edilme, i¢ kontrol odagi,
akademik beceriler, iyimser bakis ac¢isi, olumlu ruh hali, mizah anlayisi, dil yetenegi,
olumlu akran iliskileri, yiiksek diizeyde sosyal duyarlilik, empati, problem ¢6zme becerileri,
yiiksek diizeyde benlik saygisi, kendince ve digerlerince deger verilen yeteneklere sahip
olma, kendine deger verme, kendi yagami lizerinde kontrol sahibi olma, gelecek icin plan
yapma, akademik yetenegin olumlu algilanmasi bireyin dogustan ya da sonradan sahip
oldugu kisisel ozellikleriyle ilgili olan koruyucu faktorlerdir (Gizir, 2007; Fraser, 2008;
Eminagaoglu, 2006; Karairmak, 2006).

b) Ailesel Faktorler

Aileyle ilgili birtakim olumsuz 6zellikler ve yasantilar da kisinin riskli durumlarla
karsilagsma olasiligini arttirmaktadir. En az dort cocuklu kalabalik bir aileye sahip olma,
iki ¢ocuk arasindaki siirenin iki yildan az olmasi, ruhsal/ kronik bir hastalig1 olan anne-
babaya sahip olma, evlat edinilme, ebeveynlerin bosanmasi ya da 6liimii , sug islemis ya
da madde kullanan ebeveyne sahip olma, yoksulluk, cinsel taciz (ensest), anne- babanin
egitim diizeyi, aile i¢i siddet, ebeveyn yoksunlugu, aile ile yakin iligkiler kurulamamasi,
annenin ergenlik doneminde gebe kalmasi, aile ge¢imsizligi gibi risk faktorleri

sayilabilmektedir .

Ailenin i¢inde bulundugu kosullar, aile bireylerinin 6zellikleri gencin psikolojik
saglamlig1 lizerinde koruyucu bir etkiye sahiptir. Olumlu anne-cocuk iligkisi, ¢ocuklarin
gelecegi icin ailenin olumlu beklentiler kurmasi, aileyle birlikte yagsama, iyi egitimli anne-
babaya sahip olma, ekonomik ag¢idan avantajli olma, ¢ekirdek aile disindaki destekleyici
ve sicak aile baglarina sahip olma, asir1 kalabalik olmayan bir ailede yasama, demokratik
anne-baba tutumlari, diizenli ve organize edilmis bir aile ortami, ebeveynlerden ve diger
yetiskinlerden yardim alma, iyi ebeveyn nitelikleri gibi faktorler ailesel koruyucu faktorler
arasinda sayilmaktadir (Tebes,2001).



c) Cevresel Faktorler

Cevresel risk faktorleri; diisiik sosyo-ekonomik durum, fiziksel ve cinsel yonden
suistimal, yoksulluk, evsizlik, cocuk ihmali, yetersiz beslenme, olumsuz akran destegi ve
toplumsal siddete maruz kalma gibi faktorlerdir. Cevresel koruyucu faktorler ise bir
yetiskinle olumlu iliskiye sahip olma, olumlu toplumsal destek, olumlu okul iliskileri,

olumlu arkadas destegi ve olumlu bir rol modelinin olmas1 gibi 6zelliklerdir.

Psikolojik Saglamlik Diizeyi Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik saglamlik diizeyleri gelismis olan ¢ocuklar ve ergenler, sosyal yasamlarinda
aktiflerdir. Diger insanlarin tarafindan kabul gorirler. (Rutter, 1990). Aile ile ilgili
ozellikler denildiginde bireyin ebeveynleri ile kurduklart yakin iliskiler, sicaklik, yiiksek
beklentiler, giivenli-koruyucu aile ortamu, bireysel farkliliklara saygili, kabullenici
ebeveynlere sahip olma gibi 6zellikler akla gelmektedir ve genellikle bireyin bilingli
se¢iminden bagimsiz olarak ortaya ¢ikmaktadirlar ( Eminagaoglu, 2006). Sosyal bir
yetiskine baglilik, sosyal organizasyonlara katilma, iyi okullarda okuma, ¢alisanlarin
destegi gibi ozellikler de bireyin kendisi ve ailesi disindaki sosyal ¢evresiyle ilgili olan
ozelliklerdir ve bu 6zellikler cogu zaman kisinin bilingli ¢abasiyla, kendi se¢imlerine bagh

olarak gelismektedir ( Eminagaoglu, 2006; Masten ve Coastworth, 1998).
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