ANNE BABA TUTUMLARI

a) Aile

Aile kavrami; evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢cocuklar, kardesler arasindaki
iliskilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiigiik birlik; ev, familya olarak tanimlanmistir
(TDK). Aile kavrami Tiirk toplumu igin hep énemli bir kurum olarak gériilmiistiir. Bu sebeple
aileye onemli misyonlar yiliklenmis, toplumun temel tasi olarak nitelendirilmistir. Bunun
baslica nedeni diinyaya gelen toplumun yeni bir bireyinin benlik, kiiltiir, terbiye, orf ve adet
gibi toplumu dogrudan ilgilendiren bir siirii siirecleri gocugun ailede kazaniyor olmasidir. Hal
boyle iken cocugun yetismesinde birincil sorumlu anne babalarin tutumlari ¢ok Onem
kazanmaktadir. Anne babalarin tutumlarinin ¢ocugun kisiligi tizerinde ki etkisi su gétiirmez bir
gergektir. Bu yazimizda bilimsel olarak tanimlanan belli basli bazi anne baba tutumlarina
deginecegiz.

b) Anne Baba Tutumlar:

Bireyin i¢inde dogdugu, biiyiidiigii ortamin 6zellikleri ile ¢evresindeki kisilerle kurdugu
iligkiler ve gecirdigi yasantilar gesitli yonlerden gelisimini etkilemektedir. Olumlu cevre
kosullart bireyin gelisimini olumlu yonde desteklerken, olumsuz g¢evre kosulari bireyin
gelisimini bircok yonden engelleyebilmektedir. Bireyin yakin ¢evresi ile olan iligkiler onun
diinyay1 ve kendisini algilamasini bigimlendirmektedir (Sezer,0. 2010). Kisilik gelisiminin
biiylik ol¢iide bigimlendigi ¢ocukluk yillarinda anne babalarin ¢ocuklarina karsi uyguladiklar
tutumlar 6nem kazanmaktadir (Maccoby ve Martin, 1983; Yavuzer, 2004). Anne ve babalarin,
cocugun sosyal, psikolojik, kisilik gelisimlerini etkileyecek yonde bir birey, nesne ya da
ortamlara olumlu veya olumsuz sekilde bir tepkide bulunma egilimidir (Yavuzer, 1998) Simdi
bu tutumlara yakindan bakacagiz.

1. Demokratik Tutum (Giiven verici, hosgoriilii tutum):

Kagitgibasi (2000), bu tiir ebeveyn yaklasiminda, ana-baba ¢ocuklarini destekler ama bunun
yaninda sinirlarin1 koymasini da ihmal etmez ve onlarin hareketlerini kontrol eder. Ebeveyn ile
cocuk arasinda sdzel iletisim kanallar1 agiktir. Istek ve goriislerini acik ve anlasilir bir sekilde
dile getiren ebeveyn, cocukla sicak bir iletisim i¢indedir. Cocuguyla birebir iliski i¢indeyken
ona karsi ilgilidir ve ona aktif dinleme uygular. Bdyle bir ana baba yaklagimi, cocuga basarilt
bir sosyal gelisim i¢in gerekli olan ortami hazirlamis olur. Yetkili ana baba tavri, diizen
saglayici denetimi ve sevgiyle birlikte 6zerkligi de icermesiyle, iki tezat yaklagim olan denetim
ve sevgiyi bir arada barindirmaktadir.

2. Otoriter Tutum

Baskici tutum olarak da adlandirilan bu anne baba tutumunda ¢ocugun ilgi, ihtiya¢ ve
beklentileri goz oOniinde bulundurulmaz. Otoriter tutum, ebeveynlerin, ¢ocugun gelisim
diizeyini, kisilik 6zelliklerini ve isteklerini dikkate almadan ¢ocuklarindan kendi tercihlerine
gore davranmalarini talep etmelerini igermektedir (Sezer, 2010). Sevgi ve sefkat, cocuk istenen
davranisi sergilediginde genellikle 6diil olarak kullanilir. Otoriter ebeveynler kendilerini sosyal
otoritenin temsilcileri olarak goriirler ve cocuklarindan mutlak itaat beklerler (Y1lmaz, 2009).



3. Asir1 Koruyucu/ Istek¢i Anne Baba Tutumu

Asirt  korumaci ebeveynler, cocuklarini kendilerinin bir uzantis1 olarak gdérme
egilimindedirler ve onlar araciligiyla kendi duygusal eksikliklerini gidermeye calisirlar. Bu tiir
ailelerde ¢ocuklar digerlerine gore daha yakindan takip ve kontrol edilmekte, bu da onlarin
bagimsiz ve 6zerk bireyler olma ¢abalarin1 engellemektedir (Kulaksizoglu, 2022). Carducci ve
Zimbardo (1995) bu durumu su sekilde ifade etmislerdir; asir1 korunan ¢ocuklar, yasamlari
boyunca bu tiir deneyimlerden korunduklari i¢in stresli durumlarla karsilastiklarinda genellikle
kayg1 yasarlar. Sonug olarak, stresli ortamlardan tamamen kaginma yoluna gidebilir veya basa
¢ikma mekanizmasi olarak utangaclik gosterebilirler. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar devaml
olarak bir yetiskinin koruma ve kollamasina ihtiya¢ duyan, 6zgiiveni diisiik, sorumluluk
almaktan ¢ekinen, girisimci olamayan bir yapi sergilerler.

4. Miikemmeliyetci Tutum

Miikemmeliyetci tutumda sevgi, asir1 verici ve koruyucu bir davranisla sunulmaktadir.
Cocuga bir bebek gibi bakildigi halde, ondan beklenenler c¢oktur. Anne baba
gerceklestiremedigi yasantilari, ¢ocugunun gerceklestirmesini ister ve cocugu oldugu gibi
kabul etmez. Ondan her seyin en iyisini ve ileri diizeyde basar1 beklerler. Aile, bedensel ve
zihinsel yonden beklentilerinin karsilamasi i¢in ¢ocugu kapasitesinin ¢ok iistiinde egitimlere
tabi tutar. Kurallar, kaliplar belirlenir ve ¢ocugun bunlara mutlaka uymasi beklenir. Biitiin
cocuke¢a davranislar yasaklanir. Arkadas secimi de aileye aittir. Bu aile tutumunda yetisen
cocuklar asir1 titiz ya da tam tersi daginik ¢ocuklardir. Basarisizliga ugradiklarinda kolayca
hayal kiriklig1 yasarlar.

5. Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Tutars1z tutum genellikle geng ebeveynlerde ve ilk gocugun yetistirilmesinde goriiliir. Esler
arast kiiltiirel degerlerin, ¢ocuk yetistirme algilarinin farklarindan kaynaklanabilir. Cocugun
yaptif1 bir davranis bazen ¢ok sert bir tepki alabilirken, bazen de ¢ok olumlu
karsilanabilmektedir. Bir davramisin kimi zaman odiillendirilmesi kimi zaman da
cezalandirilmasi ¢cocugun ne zaman, nerede, ne yapacagini bilememesine yol acar. Davranisinin
dogru olup olmamasindan daha ¢ok, “cezadan nasil kurtulabilirim” diislincesiyle ilgilenir, kendi
gorls ve diisiincelerini aktaramaz. Cocuk kendini kanitlamak ve dikkatleri lizerine ¢ekmek i¢in,
irkek, yumusak huylu, s6z dinleyen ya da kendi benligini ve bagimsizligin1 gostermek i¢in
kavgaci, sinirli bir ¢gocuk olabilir. Zamanla ¢evresindeki insanlara giivenmeyen, her seyden
stiphelenen, kararsiz bir kisilik yapis1 gelistirebilir.

6. ihmalkar Anne-Baba Tutumu (Yetersiz Ilgi, Yetersiz Kontrol)

Bu tutumu sergileyen anne babalar herhangi bir kural, sinir ya da ilgi ve sevgi gibi degerleri
onemsemezler. Cocuk adeta yok sayilir ve deger gormez. Gormezden gelinen ¢ocuk zamanla
ayni1 tavr sergileyerek ailesini gérmezden gelir.
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